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ارومیه  مطهری شهید مرکس آموزشی درمانی

(تی اًسفبل)التْبة حبد ثبفت هغض  

 دوتش عضت الله عجبسی 

 فَق تخصص هغض ٍ اعصبة وَدوبى 

پشستبسی وَدوبى ًٍگ :هٌجع

پشستبسی داخلی رشاحی ثشًٍش سَداث 

ثیوبسیْبی هغض ٍ اعصبة  

 
 

 

  تیاًسفبل

ثِ التْبة حبد ثبفت هغض ٍ سبختوبًْبی آى وِ 

ثب علائن اختلال دس عولىشد هغض ّوشاُ ثبضذ 

دس غبلت هَاسد علت . آًسفبلیت گفتِ هی ضَد

. آًسفبلیت، عفًَت ّبی ٍیشٍسی ّستٌذ

ٍیشٍس ّبی عبهل ثیوبسی آًسفبلیت، اص 

حیَاًبت ، حطشات، ٍ یب اص اًسبى ثِ اًسبى 

ثشخی اص ایي ٍیشٍس ّب . هٌتمل هی ضًَذ

توبیل داسًذ وِ ًَاحی خبصی اص هغض سا دسگیش 

اهشٍصُ اًزبم ٍاوسیٌبسیَى ثبعج ضذُ . ًوبیٌذ

وِ تعذاد ٍیشٍس ّبی لبثل پیطگیشی ، دس 

ربهعِ ووتش ضَد هخل سشخه، سشخزِ، 

ٍیشٍس ّب اص دٍ طشیك  .هشغبىاٍسیَى ٍ آثلِ 

اص : ثِ سیستن عصجی هشوضی ساُ پیذا هی وٌٌذ

طشیك خَى ٍ یب اص طشیك ٍسٍد هستمین ثِ 

سلَل ّبی سیستن عصجی  اص طشیك عصت 

 .ثَیبیی، ساُ اٍل ضبیع تش هی ثبضذ

 

:علائن ثیوبسی   
علائن ثیوبسی دس اًسفبلیت هتفبٍت ثَدُ ٍ ثِ 

ٍلی اوخشاً . هحل التْبة دس هغض ثستگی داسد

ثیوبسی ثب تت سش دسد، ٍ خَاة آلَدگی ضشٍع 

 است چٌذ سٍص لجل اص ایي  هوىي. هی ضَد

سشهب خَسدگی هخل  علائن ثیوبس ًطبًِ ّبی

آثشیضش اص ثیٌی، سشفِ، ٍ احسبس ضعف داضتِ 

تَْع، استفشاغ، ثخَسات پَستی، اسْبل، . ثبضذ

دسد گشدى، ووش ، سش دسد، ٍ خَاة آلَدگی 

تَْع، استفشاغ، ثخَسات پَستی، . ضشٍع هی ضَد

 است اسْبل، دسد گشدى، ووش ، ٍ پبّب ّن هوىي 

ثب پیطشفت ثیوبسی ، علائن . ٍرَد داضتِ ثبضذ

ضذیذ تش هخل تطٌذ، فلذ اًذام ّب ٍ تغییشات 

 .سفتبسی ظبّش هی ضًَذ

 



 

 

  

 
 ًىتِ هْن

هبدساى ضیشدّی وِ داسای ضبیعبت تجخبلی  

ثَیژُ دس ًبحیِ لجْب ،دّبى ٍ دستبى خَد 

ّستٌذ ضوي سعبیت وبهل هَاصیي ثْذاضتی 

هیجبیست لجل اص ضیشدّی دستْبی خَد سا 

وبهلا ثب اة ٍ صبثَى ثطَیٌذ ٍ ٌّگبم ضیشدّی 

اص هبسه ٍ دستىص استفبدُ وٌٌذ ضوي اًىِ 

اص ثَسیذى ًَصاد ٍ توبس هستمین تجخبل ثب 

پَست وَدن لَیب پشّیض ًوبیٌذ ّوچٌیي 

ًجبیذ ًَصاد ٍ ضیشخَاس سا اص سیٌْبی وِ داسای 

 .صخن تجخبلی هیجبضذ تغزیِ وشد

صهبى پزیشش ثیوبس لطفب اص هسئَل ثخص یب هسئَل 

ضیفت دس هَسد ًحَُ تْیِ غزا ثشای ّوشاُ ثیوبس ثب 

. لیوت هٌبست تَضیحبت لاصم اخز ضَد

اگش ثعذ اص تشخیص ًیبص ثِ هطبٍسُ تلفٌی داضتیذ ثب 

. ضوبسُ ّبی ریل توبس ثگیشیذ 

 04431977330: وبسضٌبس آهَصش 

:    ضوبسُ داخلی ثخص 

: آدسس پست الىتشًٍیه

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 هبدس گشاهی وَدوبى ثِ علت سي :تَرِ **

 هی ثبضٌذ وِ سمَط اص تختپبییي دس هعشض 

 خَاّطوٌذ است .عَاسض رجشاى ًبپزیش داسد

 هشالت سمَط وَدن اص تخت ثبضیذ

ٍسعت ٍ اًتطبس ضبیعبت، ضشٍع ّش چِ صٍدتش 

دسهبى ضذ ٍیشٍس اختصبصی اص رولِ 

ٍ صٍد  (تت خبل)آسیىلٍَیش ٍسیذی دس ّشپس 

ثعذ اصایزبد . ضشٍع وشدى دسهبى ثستگی داسد

ثْجَدی ثبیذ الذهبت تَاى ثخطی سا ثشای ثیوبس 

ضشٍع وشد تب ضعف ٍ فلذ اًذام ّب ثِ تذسیذ ثش 

اص عَالت هبًذگبس آًسفبلیت ّبی . طشف ضَد

ٍیشٍسی عذم تعبدل ، صشع، ًبضٌَایی ًسجی یب 

ایي وَدوبى . وبهل ٍ اختلالات سفتبسی هی ثبضٌذ

ثبیذ تب هذتْب پس اص ثْجَدی تحت پیگیشی لشاس 

ثشای پیطگیشی اص ثیوبسی، اًزبم . داضتِ ثبضٌذ

ٍاوسیٌبسیَى هَحش است ٍ ثش علیِ ثشخی 

ٍیشٍسْب دس دستشس هی ثبضذ ٍلی دس ثمیِ 

. هَاسد ٍاوسي هَحشی هَرَد ًیست

 اص ثیي ثشدى احتیبط ضخصی ٍسعبیت هَاسد

هٌبطك تخن سیضی پطِ ّب هی تَاًذ تب حذٍدی 

دس هَاسد آًسفبلیت ّبی هٌتملِ اص ساُ حطشات 

 .هَحش ثبضذ

 

:تطخیص   
پضضه هعوَلاً اص سٍی ضشح حبل ٍ هعبیٌِ 

وَدن ثِ ٍرَد  هسبفشت ، آًسفبلیت ضه هی 

هحل صًذگی ٍ ضشح حبل اخیش ثیوبس ٍ . وٌذ

سبثمِ توبس ثب حیَاًبت یب ًیص پطِ هی تَاًذ 

. دس سسیذى ثِ تطخیص ووه وٌٌذُ ثبضٌذ

هْن تشیي تست تطخیصی ثشسسی هبیع هغضی 

تست تطخیصی دیگش ًَاس هغض . ًخبعی است

خیلی اثتذایی هی تَاًذ  است وِ دس هشاحل

. اهَاد غیش طجیعی ٍلَع ثیوبسی سا ًطبى دّذ

اًزبم سیتی اسىي ٍ ام اس ای هغض ًیض ثِ 

.  تطخیص ووه هی وٌذ

:دسهبى    
ّوبى طَس وِ گفتِ ضذ اوخشیت هَاسد 

آًسفبلیت ّبی ٍیشٍسی خَدثخَد ثشطشف 

ضذُ ٍ دسهبى ضذ ٍیشٍسی اختصبصی ًیض 

ثب ایي ٍرَد، اهشٍصُ ثشای تعذادی اص . ًذاسد

عفًَت ّبی ٍیشٍسی هغض، داسٍی اختصبصی 

 .ستاضذ ٍیشٍسی دس دستشس 

:پیص آگْی  

ثِ طجیعت ٍیشٍس، ثِ ٍیژُ ،پیص آگْی ٍ 

 عبلجت ثیوبسی تت خبل، سي وَدن، 


